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https://www.instagram.com/jvd_rx/
https://www.youtube.com/@jvd_rx
https://www.facebook.com/jvdrx
http://www.linkedin.com/in/jorritvandasselaar


µK ¢ Mz v ZZ·-vfzz
vÀúúĴÎĖĆĚĚ íĚ À ÎĆÿÌíĀÀġíĆĀ Ćæ ĖÀúúĴíĀç ÀĀÓ ÎíĖÎĥíġ ĖÀÎíĀçː Mġ íĚ ëÙÀÓġlĆl
ëÙÀÓ ĚëĆĖġˋ ĚëÀĖē ĖÀÎÙĚ ĆĀ ÿíĳÙÓ ĚĥĖæÀÎÙĚ ˜ÓíĖġ ÀĀÓ ÀĚēëÀúġ˝ ÎĆĀġÀíĀÙÓ
ĲíġëíĀ ÀÿēëíġëÙÀġÙĖ ıÙĀĥÙĚː ²ÙĖĴ ıíĚíġĆĖ æĖíÙĀÓúĴ ÀĀÓ ÀĲÙĚĆÿÙ ġĆ ĲÀġÎëː

¢ÙÀÿĚ ÀĀÓ ÓĖíıÙĖĚ ëÙúē ÙÀÎë ĆġëÙĖ úí÷Ù æÀÿíúĴˋ ÀĀÓ ÙıÙĀġĚ ÎÀĀ ÌÙ úí÷Ù
æÙĚġíıÀúĚˋ ÙĚēÙÎíÀúúĴ Àġ ÌíççÙĖ ÙıÙĀġĚ ĲíġëÎÀÿēíĀçĚÌ̀Ìĕ̀ ÓĖíĀ÷Ě ÀĀÓ
ÿĥĚíÎː

v ZZ·-vfzz



2ÙÀĖ ĖÙÀÓÙĖˋ

_Ĵ ĀÀÿÙ íĚ VĆĖĖíġ ÀĀÓ M Àÿ æĖĆÿ EĖíÙĚúÀĀÓ íĀ ġëÙ `ÙġëÙĖúÀĀÓĚː æġÙĖ À úĆĀç öĆĥĖĀÙĴ íĀ ÿĆġĆĖĚēĆĖġ ġëÀġ íĀÎúĥÓÙÓ çĆ÷lÀĖġíĀçˋ Ěíÿˡ
ĖÀÎíĀçˋ úíıÙĖĴ ÓÙĚíçĀ ÀĀÓ ÿĥÎë ÿĆĖÙˋ M ÓÙÎíÓÙÓ À æÙĲ ĴÙÀĖĚ ÀçĆ ġĆ æĆúúĆĲ ÿĴ ÓĖÙÀÿ ÀĀÓ ÎĆÿēÙġÙ íĀ vÀúúĴÎĖĆĚĚː 2ĥĖíĀç ġëÙ
ÎëÀúúÙĀçíĀç -ĆıíÓ ēÙĖíĆÓˋ M ÙĀġÙĖÙÓ ÿĴ æíĖĚġ ÙıÙĀġĚ Ĳíġë À ĖÙĀġÀú +_µː ¢ëÀġ æíĖĚġ ġÀĚġÙ ÙĳÎÙÙÓÙÓ Àúú ÙĳēÙÎġÀġíĆĀĚˋ ÀĀÓ ġëÙ ĀÙĳġ
ÎëÀēġÙĖ ÌÙçÀĀː

MĀ ÙÀĖúĴ ʶʴʶʷˋ M ÀÎĕĥíĖÙÓ ÿĴ ÎĥĖĖÙĀġ ²µ sĆúĆ _Àĳíː ¢ëÙ ÎÀĖ íĚ ēĖÙēÀĖÙÓ ÀĀÓ ĖĥĀ ÌĴ ġëÙ ÙĳēÙĖíÙĀÎÙÓ vĆĀzĀĆÙÎ÷vÀÎíĀç ġÙÀÿː
µëíúÙ úÙÀĖĀíĀç ġëÙ ĖĆēÙĚˋ M íÿÿÙÓíÀġÙúĴ ÀÎëíÙıÙÓ ēĆÓíĥÿ ĖÙĚĥúġĚ íĀ ÿĴ æíĖĚġ ēÀĖġġlíÿÙ ĚÙÀĚĆĀ Ĳíġë ġëÙ ÎÀĖ íĀ ʶʴʶʷː MĀ ʶʴʶʸˋ M
ÎĆÿēÙġÙÓ íĀ ÿĴ æíĖĚġ æĥúú 2ĥġÎë ĀÀġíĆĀÀú ĖÀúúĴÎĖĆĚĚ ÎëÀÿēíĆĀĚëíē ĚÙÀĚĆĀː Ě À ĖĆĆ÷íÙ Ĳíġë æÀĖ úÙĚĚ ÙĳēÙĖíÙĀÎÙ ġëÀĀ ÿÀĀĴ
ÎĆÿēÙġíġĆĖĚˋ M æíĀíĚëÙÓ ıíÎÙÎlëÀÿēíĆĀˋ ġĆē æĖĆĀġĲlëÙÙúÓlĖíıÙ ÎÀĖˋ ÀĀÓ ÌÙĚġēlúÀÎÙÓ 2ĥġÎë ÓĖíıÙĖː Ě À ÌĆĀĥĚˋ M ġÙĚġÙÓ íĀ zĲÙÓÙĀ
Ĳíġë æĆĖÿÙĖ µĆĖúÓ vÀúúĴÎĖĆĚĚ ÎëÀÿēíĆĀĚfúĚÌÙĖçĚ_z8ː MĀ ʶʴʶʹˋ ġëÙ çĆÀú Ćæ ÌÙÎĆÿíĀç 2ĥġÎë ÎëÀÿēíĆĀ ÌÙÎÀÿÙ ĖÙÀúíġĴː M
ĚÙÎĥĖÙÓ ġëÙ ĀÀġíĆĀÀú ġíġúÙ íĀ ġëÙ zĥēÙĖĀÀġíĆĀÀúÎlúÀĚĚˋ ÿÀĖ÷íĀç À ÿÀöĆĖ ÿíúÙĚġĆĀÙ íĀ ÿĴ ĖÀúúĴÎĖĆĚĚ öĆĥĖĀÙĴ ÀĀÓ ēĖĆıíĀç ġëÙ
ĚġĖÙĀçġë Ćæ ĆĥĖ ġÙÀÿˋ ĆĥĖ ēÀĖġĀÙĖĚ ÀĀÓ ĆĥĖ ÓÙıÙúĆēÿÙĀġ ēÀġëː

ZĆĆ÷íĀç ÀëÙÀÓˋ ġëÙ æĆÎĥĚ ĀĆĲ ĚëíæġĚ æĖĆÿ ĀÀġíĆĀÀú ġĆ íĀġÙĖĀÀġíĆĀÀú ÎĆÿēÙġíġíĆĀː µÙ ÀĖÙ ÙĳēúĆĖíĀç ÿĥúġíēúÙ çĖĆĲġë ĖĆĥġÙĚː
¢ÀĖçÙġĚ ÀĖÙ ÎëÀÿēíĆĀĚëíēĚ úí÷ÙvÀúúĴ¶ĆĖ EM8ĥĖĆv¶ˋ Ĳíġë ġëÙíĖ ĚġĖĆĀç ēÀĖġĀÙĖ ēúÀġæĆĖÿĚˋ æĖÙÙ úíıÙĚġĖÙÀÿ ÎĆıÙĖÀçÙ ÀĀÓ úÀĖçÙ
ĚĆÎíÀú ÿÙÓíÀ ĖÙÀÎëː fĖ À 8ĥĖĆēÙÀĀ ¢ĆĥĖ Àġ ĚġĖĆĀç ĀÀġíĆĀÀú ÙıÙĀġĚ Ĳíġë ġëÙ ²µ sĆúĆː úġëĆĥçë ġëíĚ Àúú ÓÙēÙĀÓĚ ĆĀ ÀıÀíúÀÌúÙ
ĆēġíĆĀĚˋ ĖÙĚĆĥĖÎÙĚ ÀĀÓ ēÀĖġĀÙĖĚː -ĆÿēÙġíĀç ĀÀġíĆĀÀúúĴ íĀ ġëÙ `ÙġëÙĖúÀĀÓĚˋ +Ùúçíĥÿ ÀĀÓ GÙĖÿÀĀĴ ĖÙÿÀíĀĚ ēĆĚĚíÌúÙː

_Ĵ ÿíĚĚíĆĀ ÙĳġÙĀÓĚ ÌÙĴĆĀÓ ĖÙĚĥúġĚ ÀúĆĀÙː M ĲÀĀġ ġĆ ēĖĆıÙ ġëÀġ æĆúúĆĲíĀç ĴĆĥĖ ÓĖÙÀÿ íĚ ĲĆĖġëĲëíúÙˋ ÀĀÓ M Àíÿ ġĆ ÌĖíĀç ĆġëÙĖĚ
ÀúĆĀç ĆĀ ġëÀġ öĆĥĖĀÙĴː ¢ëĖĆĥçë ÿĴ ĚĆÎíÀú ÿÙÓíÀˋ M ĚëÀĖÙ ĆēÙĀúĴˋ ëĆĀÙĚġúĴ ÀĀÓ ġĖÀĀĚēÀĖÙĀġúĴ ĲëÀġ ëÀēēÙĀĚ ÌĆġë ĆĀ ÀĀÓ Ćææ ġëÙ
ġĖÀÎ÷˞ġĆ íĀĚēíĖÙˋ ÎĆĀĀÙÎġ ÀĀÓ ÌĥíúÓ À ēÀĚĚíĆĀÀġÙ ÎĆÿÿĥĀíġĴ ÀĖĆĥĀÓ ĖÀúúĴÎĖĆĚĚ ÀĀÓ ÿĆġĆĖĚēĆĖġː

VĆĖĖíġ ıÀĀ 2ÀĚĚÙúÀÀĖ

_MzzMf`¢˓Ć ÿÀĚġÙĖ ÙıÙĖĴ ġÙĖĖÀíĀˋ ēĥĚëíĀç ÿĴ úíÿíġĚ ġĆ ÀÎëíÙıÙ ÿÀĳíÿĥÿ ĖÙĚĥúġĚ ĲëíúÙ
ÙÿÌĖÀÎíĀç ġëÙ ĚēíĖíġ Ćæ ĖÀúúĴÎĖĆĚĚ ÀĀÓ ĥĀíġíĀç ġëÙ ÎĆÿÿĥĀíġĴ ġëĖĆĥçë ÎÀÿÀĖÀÓÙĖíÙ ĲĆĖúÓĲíÓÙː˩

²MzMf`˨¢Ć íĀĚēíĖÙ À ĀÙĲ ÙĖÀ Ćæ ĖÀúúĴÎĖĆĚĚ ÀĀÓ ÌÙÎĆÿÙ À çúĆÌÀú ÀÿÌÀĚĚÀÓĆĖ æĆĖ ġëÙ ĚēĆĖġ ÌĴ
ĚëÀĖíĀç ÿĴ öĆĥĖĀÙĴ Ĳíġë ġĖÀĀĚēÀĖÙĀÎĴˋ íĀĚēíĖíĀç æÀĀĚˋ ÀĀÓ ĚëÀēíĀç ġëÙ æĥġĥĖÙ Ćæ ĖÀúúĴÎĖĆĚĚː˓

M`¢vf



V²2 ʶʴ̝ ·8 vz M` ¦¢fzsfv¢
Gf˗W v¢M`G
EĖĆÿ ʶʴʴʷ ġíúú ʶʴʴʹ M ÎĆÿēÙġÙÓ íĀ GĆWlÀĖġíĀçː -úĥÌ ÎëÀÿēíĆĀ ÀĀÓ ÎĆÿēÙġÙÓ ĀÀġíĆĀÀúː

zM_˗v -M`G
M ÎĆÿēÙġÙÓ Àġ 88- æĖĆÿ ʶʴʵʶˡʁ ʴʵʼː ¢ëÙĖÙ M ĲĆĀ ÎëÀÿēíĆĀĚëíēĚ ÀĀÓ ĖÀÎÙĚ Ĳíġë
ÓíææÙĖÙĀġ ÎÀĖĚ ÀĀÓ æĆĖÿÀġĚː ¢ëíĀ÷ ÀÌĆĥġ G¢ʷˋZÙ_ÀĀĚēĖĆġĆġĴēÙĚˋ MĀÓĴ-ÀĖĚˋ ¢ĆĥĖíĀç
-ÀĖĚ ÀĀÓ ÿĆĖÙː `Ùĳġ ġĆ íġ M ÀúĚĆ ëÙúēÙÓ Ĳíġë ĆĖçÀĀíĸíĀç ġëÙ ÙıÙĀġĚː Kíçëúíçëġ ĲÀĚ ġëÙ
zÙēÀĀç ʶ KĆĥĖĚ ĲëÙĖÙ M ÎĆÿēÙġÙÓ æĆĖ ĚíÀĀ ēĆĲÙĖëĆĥĚÙÌĚĆúĥġÙ vÀÎíĀçː

ZM²8v·˗28zMG`
EĆĖ ÌĆġë ĖÙÀúúlíæÙ ÀĀÓ ĚíÿĖlÀÎíĀç ġÙÀÿĚ ġëÙíĖ ÎÀĖĚː _Ĵ ÌíççÙĚġ ÀÎëíÙıÙÿÙĀġ ĲÀĚ
ĲíĀĀíĀç ġëÙ ʶʴʵʻ _ÎZÀĖÙĀ zēÀ ʶʸ KĆĥĖĚ ÀĖġ ÎĆĀġÙĚġː ¢ëÙ úíıÙĖĴ ĲÀĚ ÀēēúíÙÓ ĆĀ ġëÙ
_ÎZÀĖÙĀʺʹʴz G¢ʷ æÀÎġĆĖĴ ÙĀġĖĴ æĆĖ ġëíĚ ÙĀÓĥĖÀĀÎÙ ÎúÀĚĚíÎː

v ZZ·-vfzz
ʶʴʶʵˡʁ ʴʶʶ2́ÙÌĥġ íĀ vÀúúĴÎĖĆĚĚː ʷ ÙıÙĀġĚ Ĳíġë À ĚġÀĀÓÀĖÓ +_µ ʷʶʹíː

ʶʴʶʷˊ ÎĕĥíĖÙÓ ²µ sĆúĆ _Àĳíː ʷ ēĆÓíĥÿĚ íĀ ʷ ÙıÙĀġĚ íĀ2ĥġÎëv¶ː

ʶʴʶʸˊ EíĖĚġ æĥúú ĖÀúúĴÎĖĆĚĚ ĚÙÀĚĆĀː2ĥġÎëv¶²íÎÙ-lëÀÿēíĆĀː
 +ÙĚġ ēúÀÎÙÓ Eµ2 ÀĀÓ 2ĥġÎë ÓĖíıÙĖː

  E-ʶ ̪ ZíġÙ ġÙĚġ íĀ zĲÙÓÙĀ Ĳíġë æĆĖÿÙĖ µĆĖúÓ -ëÀÿēíĆĀĚfúĚÌÙĖçĚ_z8ː

ʶʴʶʹˊ  2ĥġÎëv¶-ëÀÿēíĆĀ̱ʹ ıíÎġĆĖíÙĚ íĀ À ĖĆĲˍˍˍ

VfvvM¢


